Modlitwa w Buddyzmie

,»Buddyjska modlitwa moze by¢ postrzegana jako skupione wyrazenie uczud
pragnienia, oddania i wdzigczno$ci. Wyrdznia si¢ jednak faktem, ze buddyzm umiejscawia
boskos¢ wewnatrz zycia kazdego jednego praktykujacego. Celem Buddyjskiej modlitwy jest
obudzenie naszych wrodzonych, wewnetrznych pokladow sity, odwagi i madrosci, a nie
zwracanie si¢ Z prosba do zewngtrznych sit.”

Modlitwa jest filarem praktyki Buddyzmu Nichirena.
Cztonkowie SGI czesto opowiadajg o swoich doswiadczeniach
,,oferowania szczerej modlitwy” lub ,,modlenia si¢ z gtebi swojego
serca”. Mowiag takze, ze na swoje modlitwy otrzymali
,odpowiedzi”. Co cztonkowie SGI rozumiejg przez to, wygtaszajac
takie stwierdzenia?

Trzecie wydanie Nowego Miedzynarodowego Stownika Webstera definiuje modlitwe
jako ,,uroczyste 1 pokorne podejscie do bostwa w mowie lub mysli, zawierajace zwykle
btaganie, prosbe, wyznanie, wychwalanie lub dzigkczynienie”.

W jaki sposob buddyjskie rozumienie modlitwy jest zgodne z tg definicja, a w jaki sposob si¢
r6zni?

Modlitwa wydaje si¢ by¢ uniwersalng ludzka czynnoscia. Istniejg dowody sugerujace,
ze ludzie angazowali si¢ w jaka$ forme ,,modlitwy” od najwczesniejszych dni istnienia
naszego gatunku. Gdy tylko ludzie rozwingli $wiadomos¢ wiasnej wzglednej bezsilnosci w
poréwnaniu z sitami natury oraz nietrwato$ci wiasnego istnienia i swojej $Smiertelnosci, bez
watpienia zacze¢li dawaé wyraz silnym uczuciom pro$by, wychwalania i dzigkczynienia.

Prezydent SGI Daisaku Ikeda napisal, Ze religia wyrosta z modlitwy; Ze odczucie i
czynno$¢ modlitwy poprzedza formy, ktore rézne religijne tradycje nadaty tej pierwotnej
ludzkiej czynno$ci. Podobnie buddyjska modlitwa moze by¢ postrzegana jako skupione
wyrazenie uczu¢ pragnienia, oddania 1 wdzigcznos$ci. Wyrdznia si¢ jednak faktem, ze
buddyzm umiejscawia bosko$¢ wewnatrz zycia kazdego jednego praktykujacego. Celem
buddyjskiej modlitwy jest obudzenie naszych wrodzonych, wewnetrznych poktadow sity,
odwagi i madrosci, a nie zwracanie si¢ z prosba do zewngtrznych sit.”

Podobnie jak w wielu wschodnich praktykach duchowych, uwydatnia si¢ konkretng
fizyczng forme modlitwy. Dla praktykujacych Buddyzm Nichirena oznacza to recytowanie
fragmentow Sutry Lotosu i wielokrotne czantowanie frazy ,,Nam-myoho-renge-kyo”, nazwy
Prawa Mistycznego, ktore istnieje wewnatrz catego zycia, zaczerpnigte przez Nichirena z
tytutu Sutry Lotosu. To, Zze czantowanie jest wyraznie intonowane wyraza fakt, ze modlitwa
w Buddyzmie Nichirena nie jest czysto medytacyjnym zwroceniem si¢ do wiasnego wnetrza,



ale czynno$cig powodujgca manifestowanie wewnetrznych zalet, wydobywanie ich i
wprowadzanie do rzeczywistego swiata.

Cztonkowie SGI kieruja swoja modlitwg do Gohonzonu lub obiektu czci. Jest to
mandala, symboliczne przedstawienie doskonatego $wiata Stanu Buddy czyli oswiecenia, w
ktorym wszystkie tendencje i impulsy zycia — od najbardziej niskich po najbardziej szlachetne
— funkcjonujg w harmonii w kierunku szczgscia 1 kreatywnosci. Gohonzon nie jest ,,idolem”
lub ,bogiem”, ktory ma by¢ btaganym lub zaspokajanym, ale $rodkiem do refleksji i
katalizatorem dla wewnetrznej zmiany.

Cztonkowie SGI sa zachgcani, aby ich modlitwy byly konkretne i skupione na
problemach zycia codziennego, nadziejach i zmartwieniach, z ktéorymi si¢ mierzg. Buddyzm
Nichirena podkresla nieroztaczno$¢ ,,ziemskich pragnien” i os§wiecenia. Nichiren twierdzi, ze
to poprzez palenie “drewna” naszych pragnien — poprzez akt modlitwy — jesteSmy w stanie
wydoby¢ ogien odnowionej energii 1 $wiatlo naszej wewnetrzne] madrosci. Buddyjska
modlitwa jest procesem, poprzez ktory nasze intensywnie odczuwane pragnienia i cierpienia
sg transformowane we wspotodczuwanie i madro$¢. W tym sensie, to nieuchronnie pociagga za
sobg autorefleksje, wliczajac w to czasem bolesng konfrontacje z naszymi wlasnymi, gteboko
zakorzenionymi, destrukcyjnymi tendencjami. Cytujac ponownie Nichirena: ,,Twoja biegtos¢
w naukach buddyjskich nie ulzy Ci wcale w $miertelnych cierpieniach, dopdki nie
uswiadomisz sobie natury swojego wlasnego zycia.”

Czlonkowie SGI sg rowniez zachecani, aby postrzega¢ modlitwe jako w pehni
zintegrowang z dziataniami 1 zachowaniem Zycia codziennego. Modlitwa staje si¢ szczerg
modlitwa tylko, gdy dziata si¢ zgodnie z nig. Aby odnies¢ w Zyciu sukces, potrzebujemy
determinacji i modlitwy, wysitku i pomystowosci.

Na najbardziej fundamentalnym poziomie, modlitwa jest procesem wydobywania
najwyzszego stanu zycia, okreslanym jako nasza ,natura Buddy”. Potencjat posiadany w
rownym stopniu przez wszystkich ludzi, natura Buddy, jest fundamentalna,
wspotodczuwajacy sitg zyciows, tkwigca w kosmosie. Modlitwa jest procesem dostosowania
naszego indywidualnego Zycia (mniejszego ja, ze wszystkimi jego impulsami i pragnieniami)
do rytmu zyjacego kosmosu (wigkszego ja). Robigc to, wyzwalamy wczedniej
niewykorzystane zasoby samopoznania, madro$ci, witalnosci 1 wytrwalo$ci. A poniewaz w
filozofii buddyjskiej nie ma rozgraniczenia pomigdzy $wiatem wewnetrznym ludzkiej istoty, a
jej otoczeniem, zmiany, ktére dokonajg si¢ w naszym wewngtrznym Zyciu, $3
odzwierciedlane w naszych zewnetrznych okoliczno$ciach. Doswiadczenie otrzymania
,»odpowiedzi” na modlitwe jest widocznym rezultatem tego procesu. Daisaku Ikeda napisat,
ze najwyzszg formg modlitwy jest w rzeczywistosci przysiega — przysiega, aby przyczyniacé
si¢ do szczgsécia innych 1 rozwoju ludzkiej spotecznosci.

To przysigga 1 przyrzeczenie dziatania jest tym, co najglebiej dostraja nasze zycie do
wiekszego zycia kosmosu i wydobywa nasze najwigksze, najszlachetniejsze ,,ja”.

[Dzieki uprzejmosci SGI Quarterly ze stycznia 2001 r.]



